
      「知っていますか？『発達障がい』」

                    ージュリアの紹介ー
　セサミストリートに住むジュリアは、自閉症の特性がある女の子です。

みんなと同じように、ジュリアも遊ぶことが大好きですが、少し違った

遊び方をすることがあります。　「みんなちがって、みんないい。」

  セサミストリートの仲間たちはそんなジュリアのことが大好きです。

　　　　　　みなさんは、

　　　「自閉症」や「発達障がい」って

　　　　　聞いたことありますか？

まだ、あまり知られていなくて困っている　　　　　　　

　人がたくさんいます。　知ってもらえると　　

　　　　　　助かることが増えます。

　

 2007年の国連総会で、カタール王国王妃の提案により、毎年４月２日を

「世界自閉症啓発デー」（WorldAutism Awareness Day）とすることが決議

されました。全世界の人々に自閉症を理解してもらう日として各国で取り組みが

行われています。「癒やし」や「希望」などを表す「ブルー（青）」を、

自閉症のシンボルカラーとしています。

うらを見てね♪

もっと知りたい！

●セサミストリートジャパン公式ホームページ

 

　　　まずは、

　正しく知ることから

　　　　はじめよう♪

●厚生労働省　発達障害情報・支援センター

 

ブルー（シンボルカラー）の輪を広げよう

●出典:世界自閉症啓発デー　日本実行委員会

 



困りごとはどうすれば減るの？

発達障がいは病気なの？

病気ではないので、治療によって治るものではありません。

「発達しない障害」ではなく発達の仕方やスピードがそれぞれ違うということ

です。周囲の愛情と理解、そして適切な支援によって大きく育つことができます。

特性の現れ方は一人ひとりみんな異なります。

発達障がいには、自閉症や注意欠如・多動症（ADHD)、学習障害（LD)などの

種類があります。生まれつきの脳の機能的な障害といわれていますが、原因はまだ

分かっていません。

この脳の発達の違い（特性）から苦手なことがいろいろあり、学びや生活での

困難さや、誤解からくる生きにくさを感じている人も少なくありません。

発達障がいのある人は、統計によるとおおよそ6.5％（25人学級に 1～2人の

割合）いるといわれています。

は っ た つ し ょ う

困り事は、環境とのミスマッチで起こりやすくなります。

その人の特性をふまえた、その人に合った接し方をしたり、環境を整えたりする

ことで困りごとを減らすことができます。持っている力を発揮し成長すること

もできます。困ったことや心配があれば早めに相談しましょう。

どんな接し方をすればいいの？
せっ かた

一人ひとり特性の 現 れ方や困りごとは違いますが、その人のことを
ひとり とくせい あらわ かた こま ちが ひと

よく知ろうとするところから始めるといいですね。
し はじ

接し方の一例を紹 介します。
せっ かた いちれい しょうかい

声をかけても、返事を
こえ へ ん じ

しない時があるんだ。
とき

ぼくのこと嫌いなのかな？
きら

集 中している時は答えるのに時間が
しゅうちゅう とき こた じ か ん

かかることがあるんだ。 少し待って、
すこ ま

もう一度聞いてあげるといいよ。
い ち ど き

みんなとやり方が違う、
かた ちが

その人のスタイルがある
ひと

んだよ。それもいいね！と

思えたらステキだね♪
おも

たとえばこんな接し方はどうかな？
せっ かた

１）誰でも凸凹はあるよね。お互いの得意なことで
だれ でこぼこ たが と く い

助け合えればいいんだ。
たす あ

２）その人に分かりやすい、短く簡単な言葉で
ひと わ みじか かんたん こ と ば

「こうするといいよ」と静かに教えてね。
しず おし

見て分かる示し方を工夫することもポイント。
み わ しめ く ふ う

3）これからすることを、先に分かりやすく伝えて
さき わ つた

おいてあげるといいよ。

４）自分でどうにもできなくて困っているんだよ。
じ ぶ ん こま

だから苦手な刺激を少なくしてあげよう。
に が て し げ き すくな

５）その人の好きなことや、好きな遊びを一緒に
ひと す す あそ いっしょ

楽しんでみよう。そうすると、その人との
たの ひと

やりとりの仕方がきっと見つかるよ。
し か た み

相談できるところ

宇和島市役所 （代表）２４－１１１１

●宇和島市保健福祉部福祉課

障害福祉係 内線2149

●宇和島市教育委員会

学校教育課 内線２７２５

ぼくたちのやり方と
かた

違うこともいっぱいあるよ
ちが

接し方を知れば、
せっ かた し

一緒に
いっしょ

楽しめるんだよ！
たの

ほかにも…

１）できること（得意=凸）と、
と く い でこ

できないこと（苦手＝凹）との差が大きい。
に が て ぼこ さ おお

2）みんながしていることや気持ちが分かりにく
き も わ

いみたい。

3）はじめてのことや、急な変更は嫌がったり、
きゅう へんこう いや

怖がったりするよ。
こわ

４）音や光、におい、肌触りなど、ぼくたちより
おと ひかり はだざわ

感覚が敏感だね。 食事で困っていることも
かんかく びんかん し ょくじ こま

多いみたいだよ。
おお

５）やりとりしたり、一緒に遊んだりしにくい
いっしょ あそ

時があるよ。
とき

教えて！
おし

ぼくたちはいつも、相手を尊敬する心や
あ い て そんけい こころ

思いやりを 大事にしているよ。
おも だ い じ

違って当たり前って認め合える といいね。
ちが あ まえ みと あ

「みんなともだち みんなたいせつ みんなこせい」


